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Le parcours des chalets d’alpage : 
deux nouveaux parcours à Morzine 

sont accessibles autour des chalets 

d’alpage de Nyon qui étaient 

autrefois de petites fermes. Ces 

sentiers pédagogiques proposent 

de partir à la découverte de la vie 

en montagne d’antan. Un QR Code 

offre même la possibilité de visiter 

l’intérieur des chalets. 

Coup de cœur  
avec les chèvres

Cette année, les petites chèvres 

toutes mignonnes sont à 

l’honneur en montagne. Deux 

activités permettent à toute 

la famille de vivre un moment 

chouette au contact des 

animaux en Savoie Mont-Blanc : 

- Le Bureau des Guides du Grand-

Bornand défie les randonneurs 

curieux en leur proposant 

de rassembler les chèvres et 

les diriger vers l’étable pour 

procéder ensemble à leur traite. 

Récompense hautement méritée 

après 1h30 de marche : le partage 

du goûter avec les alpagistes.

- L’Agility chèvre, une toute 

nouvelle activité présentée pour 

la première fois au Salon de 

l’Agriculture de Paris, est possible 

à Morzine cet été. En effet, les 

chèvres sont des animaux qui 

consacrent une partie importante 

de leur journée au jeu et aiment 

se mesurer entre elles : elles sont 

à ce titre les reines de l’agilité. 

Après un premier contact avec les 

chèvres, Eric Blanchot propose 

de découvrir leur mode de vie, 

d’apprendre à les conduire et 

à franchir de petits obstacles 

avec elles. Un beau moment 

de complicité entre l’enfant et 

l’animal.

Médecine de 
montagne

3 nouveautés à la découverte des 
plantes médicinales de montagne : 

- Sentier botanique à la 

découverte des plantes du Val 

d’Arly : Embarquez sur ce parcours 

familial facile afin de découvrir 

le monde végétal qui nous 

entoure. Accessible et au départ 

du centre village de Notre Dame 

de Bellecombe, des panneaux 

explicatifs expliquent les vertus et 

les bienfaits des plantes de chez 

nous ! 

- Jouer les docteurs “en herbe”, 

en confectionnant sa trousse 

de secours du randonneur avec 

Alicia Blanc, accompagnatrice 

en montagne de formation en 

agronomie spécialisée dans 

les plantes de montagnes 

comestibles, culinaires et 

médicinales. Elle propose aux 

vacanciers un séjour pour la 

suivre sur les sentiers secrets du 

Grand-Bornand à la découverte 

de plantes aux vertus méconnues 

: millepertuis, arnica, plantain... 

Une semaine de cueillette et 

confection de tisanes, baumes et 

autres huiles réparatrices. 

- Aux Contamines-Montjoie, 

Amandine Gouloumes propose 

deux week-ends dédiés à la 

pratique du yoga en montagne 

dans la plus haute réserve 

naturelle de France. A l’occasion 

de cette parenthèse bien-être 

et lors de l’ascension au refuge 

des Prés, sa clientèle sera 

également accompagnée d’une 

Accompagnatrice en Moyenne 

Montagne qui leur parlera des 

plantes comestibles et médicinales 

de nos montagnes. Des temps 

de méditation et d’observation 

de la faune auront lieu durant 

la randonnée. Au refuge, des 

moments dédiés au yoga seront 

proposés au coucher ou au lever 

du soleil pour s’imprégner au 

mieux des énergies. 

Les visiteurs français et les 

voyageurs internationaux 

plébiscitent la montagne en été, 

séduits par ses paysages à perte 

de vue, son bon air, ses activités 

familiales et son art de vivre. 

Rando sans  
complexe

Pas besoin de rechercher la 

performance pour se promener 

en montagne sur des chemins 

accessibles, face à l’immensité 

grandiose des cimes.

Le plus panoramique : A 

proximité de la station des 2 

Alpes, deux nouveaux sentiers 

sont accessibles à pied ou en 

empruntant les remontées 

mécaniques pour couper un peu 

le dénivelé : le sentier des Balcons 

du Vénéon et le sentier de Vallée 

Blanche. De superbes points 

de vue sur l’Oisans, ses rivières, 

ses villages et ses sommets 

verdoyants et blancs.

Le sentier apprécié des locaux : 

En Haute-Maurienne, le chemin 

du « Petit Bonheur » court sur 

50km de Modane à Bonneval-

sur-Arc. Ce sentier, d’abord 

pratique pour aller d’un village à 

l’autre pour les habitants, est une 

balade agréable et facile en pleine 

nature, unanimement appréciée 

par les touristes et les locaux. 

Sur le chemin, les visiteurs sont 

embarqués dans une succession 

d’expériences joyeuses, d’instants 

légers, de moments de petits 

bonheurs et d’insouciance à vivre 

en famille : tables de piquenique, 

solariums, cabanes, révélateurs 

de vent, balançoires, salons de 

sylvothérapie…

Le sentier des contemplations : 

A Courchevel, le nouveau sentier 

des contemplations invite à vivre 

et sentir notre lien fondamental 

avec la Nature, le vivant, dans 

notre corps et notre esprit. Au 

long du parcours, des exercices 

sont proposés pour inciter à 

vivre l’instant présent, entrer 

profondément dans les sensations 

du corps et de l’esprit et lier sa 

nature intérieure avec la nature 

extérieure. Un moment précieux 

de détente, de réconciliation et de 

ressourcement.  

Le plus polyvalent : La Via 

Chartreuse, une voie verte de 

12km, propose de nombreuses 

haltes découvertes tout au long 

de son parcours, à découvrir à 

pieds, en vélo ou à cheval. En 

2023, elle s’étoffe d’un nouveau 

tronçon qui permet de traverser 

Entre-Deux Guiers et Les Echelles 

puis rejoindre la Voie Sarde et les 

grottes de Saint Christophe. Une 

balade très accessible, quasiment 

sans dénivelé, dans le décor 

montagnard des falaises calcaires 

et reliefs boisés de Chartreuse.

Le sentier art baroque : Dans 

le cadre des petites boucles 

baroques, 6 nouvelles balades 

au Pays du Mont-Blanc seront 

progressivement proposées pour 

découvrir toute la richesse de l’art 

baroque, qu’il soit architectural, 

culturel ou scientifique... 

Combloux a retenu le thème de 

la musique à travers un parcours 

ludique en montagne ponctué 

d’instruments géants à contempler 

et à manipuler.

Tendances 2023.Tendances 2023.
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Quelques idées d’activités 

panoramiques à essayer cet été.

Les activités 
vertigineuses

Aux Menuires, le survol de la Masse 

est un spectacle grandiose de 8 

min, un parcours de 1000 mètres 

de dénivelé qui permet d’atteindre 

le sommet de la Masse à 2803m. 

L’expérience permet de survoler 

un des massifs emblématiques 

des 3 Vallées en passant au-

dessus des lacs tout en profitant 

d’une vue à 360° sur l’ensemble 

des montagnes alentours dont 

le Mont Blanc, les Grandes 

Jorasses ou la barre des Ecrins. 

Suite au succès rencontré lors 

de sa première saison, 4 cabines 

supplémentaires avec parterre 

de verre viennent compléter 

l’expérience. Il sera également 

possible de découvrir les coulisses 

de la construction de la télécabine 

et les secrets de la machine avec 

une maquette centrale de lego®. 

 

A Val Cenis, une nouvelle passerelle 

piétonne himalayenne de 60m sera 

inaugurée au-dessus des gorges 

de l’Ambin permettant d’accéder 

à un belvédère et une nouvelle Via 

Ferrata de difficulté Assez Difficile. 

 

Unique en France à Gérardmer 

dans les Vosges : sensations fortes 

garanties avec l’Airboard estival 

sur le tremplin de saut à skis. 

Allongé sur une luge gonflable 

(airboard), tête en avant, les 

amateurs se laissent glisser à 

pleine vitesse le long d’une pente à 

35° pour une montée d’adrénaline 

à l’état pur ! Equipé d’un casque, 

d’une combinaison de sécurité, 

de protections et d’un airboard, 

vous montez le long du tremplin... 

Quelques pas d’élan avant de 

plonger dans une descente 

vertigineuse. 

Deux nouvelles tyroliennes 

ont retenu notre attention : 

-	 A Chamrousse, où 

l’on inaugure la plus grande 

tyrolienne à pylônes du monde 

: de grandes sensations et 

une prouesse technologique 

-	 Au Lioran où l’on peut 

survoler les pentes du volcan sur 

1100m de descente

Sports avec vue.Sports avec vue.
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Les activités qui 
repoussent les 
limites

A Serre Chevalier Vallée Briançon, 

c’est l’escalade qui est à l’honneur 

cet été avec la Coupe du Monde 

en juillet mais aussi l’ouverture 

d’un nouveau mur d’escalade 

extérieur, design et moderne, 

et une nouvelle salle de bloc 

indoor. Cette activité très prisée 

des citadins s’est énormément 

démocratisée ces dernières 

années. La multiplication des 

salles d’escalade dans l’hexagone 

a permis au plus grand nombre 

de découvrir ce sport et venir 

pratiquer en montagne offre une 

nouvelle dimension. L’escalade 

véhicule des valeurs telles que la 

liberté, le contact avec la nature ou 

le développement harmonieux de 

son corps. Ce ne sont pourtant pas 

les seuls bienfaits de cette activité 

qui permet de faire le vide dans 

une ambiance conviviale (salle) et/

ou au cœur d’une nature préservée 

et magnifique (site naturel). 

Grimper renforce la confiance en 

soi, améliore la maîtrise de soi et 

également la connaissance de soi 

afin de se dépasser. L’escalade est 

un jeu, un défi personnel, grimper 

est addictif et l’on devient vite 

accro ! Un nouveau bloc sera 

également proposé à Chamrousse.

A Oz 3300, un nouveau parcours 

d’orientation est proposé sur le 

domaine de montagne et dans 

le village. Munis d’une boussole, 

d’une carte et d’un questionnaires, 

les aventuriers doivent retrouver 

des balises en s’orientant avec la 

boussole, puis poinçonner leurs 

cartes et enfin répondre aux 

questions qui leur sont posées. 

L’objectif est de se repérer 

grâce aux éléments naturels et 

artificiels pour trouver les balises. 

Des questions sont posées à 

chaque étape pour peaufiner 

sa connaissance du milieu 

montagnard. 

Et aussi : les familles repoussent 

leurs limites le dimanche 9 juillet 

2023 en affrontant la Valmeinier 

Obstacle Race. Deux courses de 

franchissement d’obstacles sont 

au programme avec une pour les 

enfants ( jusqu’à 15 ans) et une 

autre pour les adultes ainsi qu’un 

challenge familial pour clôturer la 

journée.

A noter : l’ouverture du Board, 

le nouveau centre sportif de Val 

Thorens, comprenant une piscine, 

un espace bien-être, des terrains 

de sport, de musculation et de 

fitness… 

Les activités qui 
ne se prennent pas 
la tête

Le Golf de la Rosière aura un 

practice couvert cet été, et verra 

l’ouverture complète de son 

nouveau Club House. La station 

propose aussi de nouveaux pass 

multi-activités (Activ’été) pour 

découvrir de nouvelles choses 

tout en faisant des économies 

(un seul forfait pour l’accès aux 

remontées mécaniques, cinéma, 

patinoire, luge…). 

Les pass multi-activités sont 

communs en montagne, il en existe 

dans plus de 100 stationsPas 

étonnant lorsqu’on sait que plus 

de 80 activités différentes sont 

possibles. Sur la plupart des 

sites, l’acheter permet d’accéder 

aux équipements, en illimité : 

piscine, centres aqualudiques, 

remontées mécaniques, pistes 

de descente en VTT, golf, tennis, 

lacs aménagés… Ensuite, ajoutez 

une pincée de nouveauté, en 

essayant une activité grâce au 

pass : une descente en luge sur 

rail, une séance de biathlon laser, 

un spa, un accès à la tyrolienne, 

15 minutes de poney, une visite 

guidée à la chapelle du coin, une 

lecture de paysage… 

Les activités 
sportives 
de la saison : 

Escalade, escape 

game, tyrolienne, 

parcours 

d’orientation, golf, 

parcours dans les 

arbres, swincar...
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Que vous soyez prêt à partir à 

l’assaut d’un col alpin, à descendre 

une piste vallonnée en VTT, ou à la 

recherche d’une balade sympa en 

vélo électrique, vous trouverez le 

terrain de jeux qu’il vous faut en 

montagne.

Zoom sur quelques nouveautés 

pour l’activité reine en station :

Côté randonnées 
en vélo et VTT 
électrique 

Bike Experience est installé 

à Taninges depuis décembre 

2022 (Praz-de-Lys Sommand). 

Moniteurs, guides, techniciens 

cycle, Ben et son équipe sont 

passionnés de vélo sous toutes 

ses formes depuis plus de 20 ans. 

Cet été 2023, ils ont concoté de 

nouveaux produits, notamment 

une rando VTT gourmande de 

fermes en producteurs, dans les 

Montagnes du Giffre. Ponctuée de 

découvertes, de dégustations de 

fromages des alpages et de bières 

artisanales locales notamment, 

l’itinéraire est accessible à tous, 

notamment aux familles avec 

enfants dès 2 ans ½.

A La Giettaz, une nouvelle 

académie de Fat bike et VTT 

électrique, Wattsup Fatbike, 

permet de faire du vélo en toutes 

saisons. Retrouvez des moniteurs 

passionnés au Col des Aravis pour 

une randonnée en VTT électrique 

ou en fatbike de village en village. 

A proximité de cols emblématiques 

comme le mythique col de la Loze, 

et avec l’ouverture de la télécabine 

reliant Méribel cet été, Brides-

Les-Bains offre un terrain de jeux 

hors norme pour les amoureux de 

la petite reine ! Ce camp de base 

au pied des 3 Vallées permet de 

découvrir toute la vallée de la 

Tarentaise à vélo. La station mise 

beaucoup sur la pratique du vélo 

qu’elle valorise de maintes façons 

auprès de ses vacanciers et de ses 

curistes. Elle propose par exemple 

des VAE hydrogènes à la location 

durant toute la saison thermale 

jusqu’à début octobre.

Côté VTT de 
descente en 
empruntant 
les remontées 
mécaniques

Aux 2 Alpes, la mythique 
piste rouge de Venosc, la plus 
fréquentée en haute saison 
estivale aura une concurrente dès 
l’été 2023 avec une nouvelle piste 
de VTT, la Black Garden, un tracé 
noir dédié aux experts rejoignant 
également le village.

Afin de compléter l’offre 
existante du Lioran (un bike park 
comprenant 8 pistes DH, Kid Zone 
et Pump track), deux itinéraires 
Enduro seront proposés cet été 
dans le Cirque de Font d’Alagnon. 
Il n’est pas nécessaire de pédaler 
pour monter, on utilise le télésiège 
de Rombière. Au départ, le coup 
d’œil sur le Puy Mary-Grand Site 
de France vaut le détour.

A Peyragudes, cet hiver, on a créé 
une nouvelle piste de descente 

Nouveautés Vélo.Nouveautés Vélo.

Des extras sont parfois 

proposés comme des goodies, 

des réductions chez les 

commerçants et restaurateurs, 

l’accès à des ventes privées… 

Par exemple, à Val d’Isère, le Val 

Pass donne accès à une multitude 

d’activités variées en illimité, mais 

aussi à réductions pour profiter 

sans limite de la station, de son 

espace aquatique, de sa nature 

exceptionnelle ou encore de son 

Bike Park en VTT ou VTTAE. 

 

A Peisey-Vallandry, on peut 

opter pour le pass multi-activités  

« je ne randonne pas ! ». À l’instar 

de son équivalent hivernal  

« je ne skie pas ! », il est dédié 

aux personnes qui viennent à 

la montagne pour découvrir 

toutes ses composantes et pas 

seulement pour fouler les sentiers 

de randonnée tous les jours. Il 

inclut notamment des visites 

culturelles et des séances de yoga. 

 

Et aussi : partez deux jours en 

safari en Swincar sur les sentiers 

de la Plagne, avec ce petit engin 

électrique confortable et tout-

terrain. La nuit se passe en bivouac 

ou dans un refuge de montagne. 

 

 

Les activités qui 
font rêver

A Cauterets, sur un belvédère à 

l’arrivée du télésiège, les deux ani-

mateurs Thibaut et Pierre André 

transmettent au public leur pas-

sion de la montagne via une acti-

vité gratuite. Grâce à leur longue 

vue, il permettent d’observer les 

isards ou même le gypaète, rapace 

emblématique des Pyrénées et 

espèce protégée, qui a installé son 

nid dans le secteur. 

 

Au Saisies, le Parc des Elfes est 

une aventure extraordinaire pour 

petits et grands à la rencontre 

des «Servans», ces petits elfes 

discrets qui peuplent la forêt en-

chantée. Ces petits êtres malins, 

farceurs, au sourire malicieux 

accueillent les enfants dans leur 

domaine. Jadis, pour s’assurer de 

leur protection, on leur offrait la 

première crème du matin dont ils 

se délectaient. Malheureusement, 

cette coutume se perdant, ils se 

sentent délaissés et il se murmure 

même qu’ils grignoteraient les 

meules de Beaufort pour se ven-

ger en faisant croire que c’est du 

gruyère (à trous...) ! Les enfants 

sont invités à chercher des indices 

et à aller à leur rencontre d’arbre 

en arbre sur des sentiers, dans 

des filets suspendus, dans des 

cabanes, des tobbogans et des 

tunnels féériques. 
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pour la Coupe du Monde UCI 

DHI qui se déroulera du 1er au 

3 septembre. Aménagée sous 

la télécabine Skyvall, alternant 

entre parties dégagées et sous-

bois, cette nouvelle piste de DH 

internationale fait la part belle 

au terrain naturel mêlant terre, 

zones rocheuses et racines. Il 

s’agit de la troisième piste de 

descente de niveau international 

dans le massif des Pyrénées avec 

celles de Vall Nord et Lourdes.  

A noter également côté Pyrénées, 

une piste supplémentaire sur le 

bike park des Angles. 

A Val d’Isère, on s’intéresse aux 

débutants en VTT avec la création 

d’une zone d’apprentissage avec 

initiation aux différents types de 

pistes que l’on rencontrera ensuite 

sur le domaine. On retrouve dès 

cet été des extraits de piste pour 

que les utilisateurs apprennent à 

mieux appréhender les techniques 

nécessaire à la descente. 

Côté véloroutes 

La Belle Via, nouvelle appellation 

des véloroutes V62/V63, est un 

itinéraire cyclable cheminant de 

la Savoie ou de la Haute-Savoie en 

direction de la Drôme en passant 

par l’Isère et connectée de part et 

d’autre à la ViaRhôna.

L’itinéraire de 369 km relie 

Roman, de la Via Rhôna au nord, 

en passant par les rives du lac du 

Bourget puis Chambéry ou par 

celles du lac d’Annecy, sous forme 

d’itinérance douce en vallée, dans 

une belle diversité d’ambiances et 

de paysages, entre lacs, campagne, 

villes, vignes et montagnes en toile 

de fond sur un parcours jalonné de 

découvertes naturelles, culturelles 

et oeno-gastronomiques. 

En Savoie Mont-Blanc, elle défile 

au pied du Parc Naturel Régional 

Géoparc du massif des Bauges et 

traverse deux territoires labellisés 

« Vignobles et découvertes ». 

Deux itinéraires au départ de ce 

territoire : 

-	 Côté Savoie, au départ 

de Chanaz près du vignoble de 

Chautagne, l’itinérance débute 

par une croisière  en bateau-vélo 

sur le Canal de Savières et le lac du 

Bourget, pour rejoindre le Grand 

Port d’Aix-les-Bains Riviera des 

Alpes où l’itinéraire rejoint la rive 

et les plages du lac du Bourget, le 

plus grand lac naturel de France, 

avant d’arriver à Chambéry, Ville 

d’Art et d’Histoire et poursuivre en 

direction des Marches et du lac de 

Saint-André à travers les vignobles 

de Cœur de Savoie et enfin le long 

des rives de l’Isère en direction de 

Grenoble et Romans. 

-	 Côté Haute-Savoie, 

au départ d’Annecy, l’itinéraire 

- variante V62 de 130 km 

empruntant le parcours du Tour 

des Bauges - longe le lac et ses 

plages jusqu’aux Sources du Lac 

d’Annecy, Ugine, Pays d’Albertville, 

Saint-Pierre-d’Albigny avant de 

rejoindre Montmélian et Porte de 

Savoie en direction de l’Isère puis 

de la Drôme.

A noter : Sillonner la vallée du 

Champsaur, partir à la conquête 

des nombreux sommets et 

cols, c’est pour cette situation 

privilégiée, aux portes du 

Parc national des Ecrins, et 

ses conditions climatiques 

exceptionnelles que les adeptes 

de vélo choisissent également la 

station d’Orcières. La station est 

partenaire du Orcières Cycling 

Team, une structure engagée 

dans le cyclisme sur route, mais 

également en cyclocross et MTB. 

Le club représente la station avec 

des coureurs de toute la région 

PACA et au-delà, dont certains 

abonnés aux podiums. En dehors 

du pôle compétition, le club 

prévoit d’organiser des sorties 

conviviales et des journées pour 

les enfants avec encadrement de 

moniteurs diplômés en partenariat 

avec l’ESF.

Les activités  Les activités  
en chiffresen chiffres

+80
40

1550

1200

activités possibles en 
montagne l’été

stations labellisées  
« Famille Plus »  
en montagne

guides de montagne au 
Syndicat National des Guides 
de Montagne

monitrices et moniteurs MCF 
et 75 écoles labellisées 
«Moniteur Cycliste Français»

Jean-Luc BOCH, 
Président de l‘Association Nationale des Maires de 
Stations de Montagne  

Président de France Montagnes 
 

« La saison estivale qui s’annonce doit nous permettre d’inscrire 
définitivement l’été comme une saison à part entière en montagne. 
La fréquentation en progression ces dernières années le démontre.  
Les Français découvrent ou redécouvrent la montagne car celle-ci leur offre tout ce 
qu’ils recherchent : dépaysement, activités de plein air, découverte d’un territoire 
ou même contemplation. L’été en montagne donne l’occasion en particulier aux 
familles de se retrouver dans un cadre exceptionnel et un espace naturel préservé. 
 
Cette saison d’été est la concrétisation de la diversification appelée des vœux de 
l’Etat mais aussi des élus et professionnels. Ces derniers y travaillent depuis des 
années sur l’ensemble des massifs tout en l’adaptant aux enjeux écologiques. Alors 
n’attendez plus pour venir en montagne l’été et vous procurer des émotions que 
vous ne serez pas prêt d’oublier. »
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1.		Un nouveau 
concept pour le 
massif du Jura 
Lauréates du Plan Avenir 

Montagnes lancé par le 

gouvernement en 2021, les 

associations des Grandes 

traversées du Jura (GTJ) et de 

l’Espace Nordique Jurassien (ENJ) 

portent un projet de structuration 

et d’aménagement des sites de 

pratique de sport de nature.

À l’échelle des Montagnes du 

Jura, ce projet consiste en la 

création et le déploiement de 

structures originales répondant 

à différents usages : des espaces 

de convivialité, aires de bivouac et 

cabanes pour diversifier l’offre en 

hébergements touristiques quatre 

saisons et améliorer les services 

offerts aux usagers.

2.Le métier de 
guide s’adapte
Le Syndicat National des Guides 

de Montagne s’intéresse de 

près à la question de l’impact 

des modifications climatiques 

sur le métier de guide : la 

mobilité douce, l’intégration 

des activités dans la dimension 

écologique et respectueuse de 

l’environnement….

Pour le grand public, de 

nouveaux espaces permettent 

d’échanger sur les évolutions et la 

connaissance de la montagne au 

sens large :

- A Cauterets, dans les Pyrénées, 

la Maison de l’Alpinisme et 

du Pyrénéisme est un lieu de 

découverte, d’échanges et 

de conseils pour pratiquer la 

montagne, quelque soit son 

niveau. Rencontres avec des 

guides professionnels, conseils 

pour pratiquer la montagne en 

toute sécurité, plans de balades, 

etc.

- Les sentiers thématiques 

de l’aventure climatique de la 

Vallée de Chamonix proposent 

un scénario et une intrigue pour 

inviter les visiteurs à suivre 

les traces de l’emblématique 

scientifique Joseph Vallot et des 

membres de sa famille, qui se 

questionnaient déjà au XIXème 

siècle sur l’évolution du climat et 

du paysage de la vallée. 

- Aux Contamines-Montjoie, un 

nouvel espace dédié à la Réserve 

Naturelle sera créé durant le 

printemps et inauguré à l’été 

2023. Cet espace sera l’occasion 

de rencontrer un autre public aux 

portes de la réserve naturelle, 

de proposer des animations et 

de présenter les milieux et les 

espèces dans leur globalité. 

 3. « Montagne 
Mon Trip », pour 
les jeunes : Flex, 
fun, relax, cool !
Ce dispositif de conversion de 

séjours mise sur des offres à prix 

attractifs, modulables dans le 

choix de la durée des vacances et 

dans la diversité des expériences 

à vivre pour donner liberté et 

souplesse, valeurs cardinales des 

moins de 30 ans. 

Avec des opérateurs touristiques 

partenaires engagés à ses côtés, 

L’Agence Savoie Mont Blanc 

propose des offres calibrées 

aux attentes spécifiques de la 

génération Z adeptes d’activités 

outdoor, pour qui les bons plans 

sont recherchés en priorité.

www.savoie -mont-blanc.com/
montagne-mon-trip

4.Un projet de 
cohésion scolaire, 
éducatif et sportif 

Le programme de sorties scolaires 

« Les Rangers à Valmeinier » sera 

accessible tout le mois de juin 

2023. Le but est de constituer une 

aventure sur mesure à Valmeinier 

et de faire prendre conscience de 

la beauté et de la fragilité de la 

nature en montagne.

Le matin, à travers une randonnée 

thématique, les élèves entrent dans 

la peau de Rangers. Accompagnés 

par un guide, ils découvrent la 

faune et la flore alpine, et peuvent 

Idées de sujets.Idées de sujets.

Immersion.Immersion.
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constater l’impact du changement 

climatique. Puis l’après-midi, ils 

sont challengés par un parcours 

d’obstacles avec des valeurs 

d’entraide, d’esprit d’équipe et de 

combativité.

À travers ce programme de 

sorties scolaires, ce sont près de 

720 élèves (13 écoles) venant de 

toute la vallée de la Maurienne 

qui s’apprêtent à découvrir et 

arpenter les montagnes. 

5. S ’immerger 

dans un événement  
Certains événements ont lieu 

pour la première fois : suivez les 

organisateurs et les visiteurs.

Quelques exemples : Festival de 

la pétanque en juin à Villard-de-

Lans, Oisans Trail Tour au départ 

d’Oz 3300 du vendredi 14 juillet 

au samedi 15 juillet 2023 (le + : une 

course enfants), les 60 ans du Parc 

National de la Vanoise les 6, 7 et 

8 juillet 2023  sur plusieurs  sites 

(Pralognan, Tignes…), un nouvel 

événement Canitrail à la Plagne 

les 8 et 9 juillet 2023, la Coupe 

du Monde de VTT en septembre 

2023 du côté des Portes du 

Soleil (Morzine), Championnat de 

France d’échecs du 19 au 27 août 

(Alpe d’Huez)…

En tant que Capitale de 

l’outdoor, Les Arcs Bourg Saint 

Maurice accueillera pas moins 

de 5 Championnats de France 

sur son territoire, plusieurs 

disciplines seront à l’honneur : le 

Championnat de France de Nage 

en eaux Vives les 20 et 21 mai 

2023, le Championnat de France 

de parapente du 05 au 11 juin 

2023, le Championnat de France 

de VTT DH du 5 au 8 juillet 2023, 

le Championnat de France Slalom 

de canoë kayak et Kayak Cross 

du 24 au 30 juillet 2023 et le 

Championnat de France de Tir à 

l’Arc sur cible 3D du 10 au 13 août 

2023.

Du 27 juin au 2 juillet 2023, durant 

le 12ème Concours de Sculptures 

Paille et Foin à Valloire, une 

sculpture végétale innovante en 

3D sera réalisée pour la première 

fois. Expériementale et évolutive, 

elle prendra place aux côtés des 

œuvres gigantesques du concours, 

pouvant atteindre jusqu’à 6 

mètres de hauteur.

Et aussi, le roi des événements en 

montagne : le Tour de France, qui 

fera la part belle à nos massifs et 

régions. L’événement renoue par 

exemple avec Courchevel, qui sera 

ville d’arrivée le 19/07.

France Montagnes sera présent 

sur  les étapes avec un visuel 

géant « La montagne, ça vous 

gagne ! » et un peloton de 

moniteurs de ski et de champions 

sur une étape phare (à venir).

Grandiose.Grandiose.
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Etre bien installé pour ses 

vacances est une des priorités. 

Avoir une vue incroyable sur 

les cimes ou les forêts est un 

élément déterminant pour réussir 

son séjour. En montagne, il y a 

des hébergements pour tous les 

budgets, les envies, les publics. 

Focus sur les nouveautés en la 

matière et sur les établissements 

qui offrent un véritable moment 

immersif.

Nouveautés

Les dômes panoramiques sont la 

meilleure façon de dormir au sein 

des éléments, tout en gardant un 

confort apprécié et chaleureux. A 

Valmeinier, au cœur de la montagne 

et au milieu de la forêt, deux 

nouveaux dômes ont pris place 

avec une vue impressionnante sur 

la vallée. Accessibles par une piste 

forestière de 3km, ils s’inscrivent 

dans une dynamique impulsée 

par Julien et Margaux, les hôtes, 

arrivés ici après un long périple 

afin de réaliser leur rêve d’une 

vie bienveillante en autonomie 

accompagnés par leurs deux 

huskies.

Plusieurs établissements ouvrent 

à Arêches-Beaufort cet été, dans 

un esprit proche de l’essence 

du Beaufortain, préservé et 

magnifique. 

En 1929, l’hôtel de La Roche 

ouvrait, dans le village de Beaufort, 

au milieu des massifs enneigés 

et des fleurs de gentianes qui, au 

printemps, repoussaient. Rien 

n’a changé... ou presque. L’hôtel 

se réinvente en conservant cette 

authenticité si précieuse et la 

promesse d’un endroit enraciné 

dans le territoire.

A noter également, de nouveaux 

aménagements pour le 

camping de Domelin repris par 

Huttopia, le spécialiste de l’art 

de camper dans la nature de 

façon simple et authentique. 

10 hébergements locatifs 

toilés (Tentes Ponza) seront 

ouverts dès cette saison 2023. 

Le groupe prend également ses 

quartiers dans la forêt vosgienne 

proche de Gérardmer, à Granges-

Aumontzey, dans le respect d’un 

écotourisme responsable.

Loger en grand.Loger en grand.

A Combloux, depuis le changement 
de propriétaire et la rénovation de 
l’hôtel en 2019, le Chalet-Hôtel**** 
L’Alpen Valley n’avait pas rouvert 
durant la période estivale. Cet été 
le chalet-hôtel et son restaurant Le 
Cellier reprennent donc du service 
suite à des travaux d’extension 
qui ont permis de passer de 29 
à 43 chambres et d’agrandir les 
espaces communs, face au Mont-
Blanc.

Aux Menuires, le complexe hôtelier 
haut de gamme Pure Valley a 
fait les choses en grand avec 
l’Higalik****, une construction 
spectaculaire qui épouse le relief 
de la montagne et qui vivra son 
premier été cette année. A Saint-
Martin-de-Belleville, le nouveau 
M Lodge***** et son restaurant 
La Table du M, sont de véritables 
invitations à la convivialité 
partagée. 

A Morzine, deux chalets de luxe 
attendent leurs premiers visiteurs 
estivaux : le Chalet le Pré, plein sud 
et à la pointe de la technologie et 
le Chalet 218, entièrement rénové 
à un niveau élevé par un artisan 
local (groupe More Mountain) et 
disposant d’un jardin privé.

H é b e r g e m e n t s 
nature immersifs

Que diriez-vous de séjourner là où 
la nature est si présente qu’elle 
semble habiter l’intérieur de votre 
logement ? Là, où le matin au 
réveil les oiseaux chantent tout 
près, où dès que vous ouvrez les 

yeux vous pouvez contempler 

la cime des arbres, le reflet du 

soleil sur l’eau ou encore de verts 

pâturages ? Nous avons demandé 

aux attaché.e.s de presse des 

stations de montagne françaises 

de nous conseiller leurs meilleures 

adresses pour des vacances 

immersives.  

Du côté Savoie Mont-Blanc

Des chalets sur pilotis : Bogs 

So Bauges - Chambres d’hôtes 

des Esseroliettes ont obtenu 

l’agrément Savoie Mont Blanc 

Excellence. Au cœur du Parc 

Naturel Régional, ces chalets 

à Arith sont conçus avec des 

matériaux respectueux de 

l’environnement. Situés loin 

des regards, immergés en 

pleine nature, avec la faune et 

la flore sauvages, ils invitent à 

la contemplation du magnifique 

spectacle changeant au fil de la 

journée et des saisons. Deux ânes 

et un cheval circulent librement 

dans le parc, de nombreux oiseaux, 

cerfs et biches vivent à proximité. 

Un éco-gîte visionnaire : Le relais 

de Charlemagne à Val Cenis : le 

propriétaire des lieux Christian 

Finas, amoureux des grands 

espaces et fervent défenseur de la 

transition écologique, s’est lancé 

dans un projet fou. Il décide il y a 

deux ans de racheter en famille 

le hameau des Fontanettes, à 

l’abandon. Très engagé, Christian 

a opté pour un bâtiment très bas 

carbone : architecture de cueillette 

qui valorise les ressources locales, 

réhabilitation du savoir-faire des 

anciens, captage d’une eau de 

source filtrée, matériaux locaux 

bio-sourcés... Ce havre de paix, 

accessible uniquement à pied, est 

pensé comme un lieu faisant la 

démonstration de ce que sera le 

tourisme de montagne en 2030 !

Une ancienne ferme d’alpage du 

XIXème siècle : le Chalet Refuge 

de Beauregard à Praz-de-Lys 

Sommand bénéficie d’une 

situation tranquille dans un site 

unique en bordure d’une zone 

Natura 2000. Cette ancienne 

ferme aujourd’hui rénovée possède 

sa propre source et produit sa 

propre électricité. Le chalet est 

entouré de sentiers permettant 

d’admirer les majestueux massifs 

du Mont Blanc et des Aravis et 

de rencontrer chamois, mouflons, 

marmottes, aigles et vautours….

Tendance 
immersive et 
insolite : 

Dormir sous une 

bulle : un produit 

simple mais un luxe 

incomparable qui 

procure des émotions 

décuplées.
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Une yourte : Au sein du Parc 

national de la Vanoise, proche du 

refuge d’Entre-le-Lac, bien connu 

des marcheurs sur le GR5, Franck 

et son équipe invitent leurs hôtes 

à passer une nuit en yourte. Ici, 

tout est fait maison ! Par exemple, 

les deux vaches (Mandarine et 

Islande) sont traites matin et soir, 

et les faisselles servies en dessert 

sont moulées le matin même, à 

quelques mètres seulement du 

réfectoire. Une expérience insolite 

au bord du Lac de la Plagne. 

Une chambre d’hôtes 
écotouristique : La chambre 

d’hôtes Lou Becus aux 

Contamines-Montjoie a obtenu la 

certification VAOLO, plateforme 

collaborative pour les voyageurs 

soucieux de leur impact.  

L’évaluation de cet établissement 

a été effectuée à l’aide de 

critères qui visent à confirmer 

l’engagement des hôtes autour de 

trois piliers : socio-économique, 

environnemental et culturel. 

Un ancien caveau à lait : Chez 

Mil’Gonnet aux Menuires est un 

lieu insolite loin de toute pollution 

sonore et lumineuse. A l’origine, 

les vallées de Deux Nants et du 

Nant Brun où il est situé étaient 

un lieu de vie pastoral dédié à 

la fabrication du beurre et du 

fromage, la collecte de lait, le 

ramassage des foins…

Un lieu slow food : le Toî du Monde 

à Flumet mélange restauration, 

hébergement et café-concert, 

au cœur du Val d’Arly, en face 

du Mont Blanc. Côté cuisine, le 

restaurant privilégie les circuits 

courts et produit une bonne 
partie de ses légumes sur site. 
 
Et aussi : suivez le label Clé Verte 
(résidences Amara et Atria/Crozat 
à Avoriaz par exemple).

Là où vivent les 
fées – Les cabanes 
perchées

Dormir dans la cabane des Fées 
c’est possible dans les Montagnes 
du Jura, au camping de la Roche 
Sully. Ce camping écologique 
situé à Ornans propose en plus 
de ces traditionnels cottages, des 
hébergements insolites dont la 
cabane des fées : un petit chalet 
en bois atypique de construction 
locale pour dormir comme dans 
ses rêves d’enfants. 

Les Nids des Vosges à Champdray, 
proche de Gérardmer sont tous 
perchés mais tous différents. 
Leur esprit « cabanes douilettes » 
s’allie à un côté soigné avec un bain 
finlandais raffiné par exemple. 

Dans un cadre exceptionnel, la 

Cab’Âne prend place au cœur de la 

forêt et offre une vue imprenable 

sur les environs de Valmorel : 

un véritable cocon de bien-être 

perché à 4m de hauteur. Conçue 

pour être autonome et dans un 

esprit durable, elle est équipée de 

toilettes sèches et de panneaux 

solaires. 

Séjourner dans une cabane en 

pleine nature est également 

proposé au Lioran (la Hutte 

Perchée, accrochée à la cime d’un 

sapin de 9m de haut !), dans le 

Val d’Arly (Cabanes entre Terre 

et Ciel), à la Bresse (Clairière aux 

Cabanes)…

Les refuges

Dormir une nuit en refuge, avec 

sa famille par exemple, est une 

expérience incontournable, qui 

n’est plus réservée qu’aux bons 

marcheurs : certains sont à peine 

à 1h30 de marche de la station. 

Réhabilités, plus confortables, 

allant vers  la neutralité et 

réduisant leur impact, qu’ils soient 

privés ou affiliés à la Fédération 

française des clubs alpins et 

de montagne (FFCAM), ils sont 

tous situés au sein de paysages 

incroyables. 

Où : Le refuge de la Valette à 

Pralognan-la-Vanoise (trois petits 

chalets, une consommation 

raisonnée et des menus innovants 

à 2590m d’altitude), Le refuge 

des lacs Merlet à Courchevel (le 

plus petit du parc de la Vanoise), 

le refuge de la Fare à OZ 3300, le 

refuge de Plan Lombardie à Val 

Thorens, le refuge du Fond des 

Fours à Val d’Isère (tenu par Claire 

et sa petite famille), le refuge 

Wallon au Marcadau à Cauterets…

Les bulles

Grande tendance du logement 

insolite, dormir sous une bulle 

c’est être proche des éléments, 

contempler les étoiles, se faire 

tout petit au sein des payages de 

montagne. Un produit simple mais 

un luxe incomparable qui procure 

des émotions décuplées. La vraie 

défintion du logement immersif. 

Où : Une Bulle en Aure à Saint-

Lary dans les Pyrénées, Géociel à 

Arêches-Beaufort (avec animation 

astro), Bulles de Mines d’Or à 

Morzine (avec restauration de 

produits incontournables de la 

région)…

Les tentes et 

portaledges

Et pourquoi ne pas dormir 

dépouillé de tout artifice, 

simplement sous une tente ou 

accroché à la montagne ? 

Où : au refuge du Ruitor et ses nuits 

en bivouac du côté de Sainte-Foy 

Tarentaise, à Chamrousse ou aux 

Arcs où les bureaux des guides 

proposent des nuits en portaledge 

accrochés à la falaise, en Auvergne 

avec Terre Horizon Sancy et ses 

six tentes lodges spacieuses… 

 

Retrouvez sur notre site 

presse.france -montagnes.com  

la réglementation pour des 

bivouacs sereins et une rubrique 

« première fois à la montagne » 

avec des conseils pour dormir en 

pleine nature.

Autres adresses esprit nature : 

L’Oriel du Sénépy en Matheysine, 

l’Evasion au Naturel au Col de 

Marcieu (un ensemble d’éco-

gîtes en bois avec des activités 

pédagogiques autour de la nature 

comme des balades avec des ânes), 

le gîte du Rebanchon à Serre-

Chevalier (label Parc National), 

l’hôtel Les Alisiers au Lac Blanc 

(Vosges), le chalet Ibex à Orcières 

(totalement écoresponsable et 

isolé)…
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Choisir de séjourner en montagne, 

c’est à la fois respirer au sein 

de paysages grandioses mais 

aussi comprendre et connaître 

le patrimoine et la culture 

montagnarde. Des expériences 

permettent de réconcilier, si 

besoin est, culture au sens strict 

et extérieur au sens large. Soit 

en d’autres termes, expos à ciel 

ouvert, visites à l’extérieur ou 

encore événements dédiés aux 

savoirs mais en pleine nature !

Expos en pleine 
nature

En Haute-Maurienne, au coeur 

de l’ immense forêt du Monolithe 

se cache un sentier de Land Art 

balisé imaginé par le sculpteur 

Serge Couvert, natif d’Aussois. En 
2013, il façonne un parcours sur le 
thème de la famille et du bonheur 
et sculpte des troncs d’arbres 
coupés de 3 mètres de hauteur. 
Serge vient de terminer sa 18ème 

œuvre « La femme à l’enfant » et 
prépare déjà la prochaine. 

Précurseur : Horizons «Arts-
Nature» en Sancy - Evénement 
né en 2007, « Horizons » est LE 
rendez-vous pour les amateurs 
d’art en pleine nature. Cette année, 
l’évènement fêtera ses 17 ans avec 
des œuvres contemporaines, 
éphémères et grandeur nature 
installées au cœur du Sancy... 
La découverte de ces œuvres 
invite également les visiteurs à 
explorer des sites naturels moins 
connus du massif, mais tout aussi 
insolites !

Les artistes, de renommée 

nationale ou internationale, 

s’approprient un lieu et lui donnent 

une nouvelle dimension esthétique.  

Au gré des éditions, les sites 

d’implantations et les œuvres sont 

renouvelés pour offrir aux visiteurs 

de nouvelles découvertes, 

accessibles gratuitement à pied ou 

pour certaines à cheval ou en VTT 

électrique.

A noter également : Landart et 

géopoésie dans les Montagnes du 

Jura avec Bidons sans Frontières 

et le Festival Land’Art au Valtin 

proche de Gérardmer dans les 

Vosges.

L’art et la culture  L’art et la culture  
s’invitent en montagne.s’invitent en montagne.

Visites immersives

Quelques idées insolites et 

incontournables, souvent 

organisées par la FACIM 

(Fondation Action Culturelle 

Internationale en Montagne) avec 

laquelle travaille de nombreux 

Offices de Tourisme, notamment 

sur le territoire Savoie Mont-Blanc  

- Les visites autour du patrimoine 

industriel et des barages 

organisées à Arêches-Beaufort, 

à Tignes ou encore à la centrale 

hydroélectrique du Pays d’Evian

- La visite d’une authentique 

scierie « La Battante » à Morzine

- La visite du verger-école de la 

Ballastière à Landry, réservoir de 

variétés fruitières anciennes

- La visite du moulin à huile de noix 

d’Aigueblanche (Valmorel)

- Les visites pleines d’humour de 

Gérard Barbier aux Contamines-

Montjoie

- Les visites des forts UNESCO de 

Briançon en vélo électrique

- La visite guidée et l’escape game 

de la citadelle Vauban de Seyne-

les-Alpes

- Les visites organisées par 

l’association Trait d’Union à la 

Colmiane, à 1h de Nice

- La visite guidée incroyable de 
Venosc : une visite guidée de 2h30 
riche de curiosités, d’informations 
sur les habitants d’autrefois, leur 
survie et leur vie à travers l’histoire 
jusqu’à la création des 2 Alpes

Coup de cœur : Rechercher le 
silence des églises et chapelles 
atypiques

Traditionnelles ou expérimentales, 
les églises de montagne vous 
étonneront. En Savoie Mont-
Blanc, Tarentaise, Maurienne, 
Beaufortain et Val d’Arly 
possèdent un patrimoine baroque 
religieux exceptionnel. 

Profitez par exemple de votre visite 
dans la station pour pénétrer dans 
l’église de Saint-Sorlin d’Arves, 
dans la chapelle de Montgésin du 
côté de La Plagne, pour participer 
à la visite sensorielle de la chapelle 
des Notre-Dame-des-Vernettes 
(Peisey-Vallandry), ou encore pour 
vous promener sur le sentier des 7 
chapelles à Val d’Isère.

La visite théatralisée « les 
mysteres du sanctuaire » 
permet de découvrir autrement 
le sanctuaire Notre Dame de 
La Vie, un monument baroque 
emblématique de la vallée des 
Belleville. Colporteur, marchand, 
pèlerin aideront à en percer les 
secrets et légendes.

Plus au Sud, la chapelle classée 
depuis 1927 Monument Historique 
« Mère-Eglise » dans le Dévoluy 
est installée sur un promontoire. 
Elle accueille le plus vieux festival 

de musique des Hautes-Alpes : 

Musique en Dévoluy (tout l’été).  

 

Randos culturelles

Lorsqu’on se balade en montagne, 

le sens de la vue est exacerbé, 

c’est l’effet wahou au sein de 

paysages….dépaysants. 

Que diriez-vous si on rajoute 

une sollicitation de l’ouïe en 

écoutant des contes ou de la 

musique ou alors que de l’art 

vienne ajouter encore un soupçon 

de frisson à l’expérience ? Des 

randonnées pas comme les 

autres, organisées à des moments 

spéciaux, sont proposées cet été. 

 

En Chartreuse, à partir de 8 

ans, on peut découvrir la Rando 

Piano. Après une à deux heures 

de marche de niveau facile, les 

mélomanes en herbe s’installent 

en pleine nature à la tombée du 

jour pour un concert insolite. 

Assis ou allongés, dans une 

clairière ou un pré, avec un piano 

à leur côté, Alexandre Guhéry 

accompagnateur en montagne et 

pianiste professionnel, les invite 

à une parenthèse enchantée : 

contempler la nature crépusculaire 

et se laisser envahir par le son du 

piano. Une expérience magique, 

intimiste et poétique.

Du côté de Pralognan-La-

Vanoise, Lectures en Chemin 

est une randonnée très 

facile accompagnée par un 

accompagnateur en montagne, 

ponctuée de pauses lectures. Au 

programme : contes et récits sur 

la montagne, ses habitants et ses 

conquérants. Au travers de récits 
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d’alpinistes, de bergers, ou de 
voyageurs… C’est un voyage sur 
les cimes du monde entier que 
propose cette balade contée ! 

A Orcières, lorsqu’on découvre 
la nouvelle balade autour des 6 
lacs, l’art s’invite dans la nature 
pour la sublimer, pour valoriser 
la richesse de son patrimoine et 
révéler les secrets de la montagne. 
Les visiteurs se laissent guider par 
les créations uniques et originales 
parfaitement intégrées dans le 
paysage. Ces œuvres artistiques 
ouvrent la porte à une balade 
poétique et accessible en famille. 
Ce projet scénarise et sublime 
le patrimoine d’Orcières dans 
le respect total de l’équilibre du 
milieu naturel. 

Musées 
thématiques

Pour connaître un peu mieux 
l’environnement et la vie 
montagnarde, direction les 
musées et écomusées.

Entièrement rénové par le 
Département de la Savoie, l’un 
des plus anciens bâtiments de 
Chambéry rouvre ses portes 
à partir du 29 avril : Le Musée 
Savoisien. Musée d’histoire et des 
cultures de Savoie,  il transporte 
ses visiteurs du Paléolithique 
jusqu’à aujourd’hui à la découverte 
de plus de 2000 objets présentés 
sur 2000 m² de surface 
d’exposition. Une muséographie 
originale et une ambiance épurée 
pour une visite hors du temps. Le 

cloître du musée a été aménagé 
pour accueillir des spectacles, 
concerts, ateliers et autres 
évènements. 

Coup de cœur : la Source au 
Grand-Bornand une exploration 
de l’Alpe en famille, ludique et 
décalée… Dans l’écrin d’une 
authentique ferme, La Source 
déploie sur plusieurs niveaux 
ateliers et salles d’apprentissages, 
ferme pédagogique, salles 
d’expositions et de spectacles 
avec, à la croisée de ces différents 
espaces, l’incontournable Bô’bar. A 
l’extérieur, un décor artistique hors 
normes emmène les enfants dans 
un voyage au cœur de l’héritage 
alpin. Parmi les nouveautés 2023 : 
l’apport de nouvelles installations 
ludico-pédagogiques (un second 
manège écologique upcyclé, un 
terrier de marmottes géant, deux 
œuvres d’art monumentales…). 
 
A La Clusaz, le Hameau des Alpes 
regroupe un musée, une ancienne 
scierie, un four traditionnel et 
deux greniers. Le musée plonge 
les visiteurs dans l’histoire du ski 
et du terroir grâce à des espaces 
ludiques et scénarisés. Et hop, 
vous avez un pied dans le passé !

Et aussi : le musée des objets 

anciens en Matheysine (Alpe 

du Grand-Serre), la maison 

du patrimoine de Saint-Lary 

(Pyrénées), l’exposition « Des 

hommes et des pierres : une 

aventure aimeraine » à l’espace 

archéologique d’Aime La Plagne.  

 

Agenda
16-28/07 : Académie Festival de 

Musique des Arcs

5-6/08 : Fête des vieux fours et 

métiers d’antan à Crest-Voland 

Cohennoz

9-10/08 : Balade Circassienne à 

Cauterets 

12/08 : Fête de l’alpage à Praz-de-

Lys Sommand

20/08 : Fête de l’attelage à 

Flumet / Saint-Nicolas-la-

Chapelle 

Et aussi : Le Grand Chahut à Villard-

de-Lans, Courchevel Symphonie 

Lumière, Canta’l Rock Festival 

Bike Show (au Lioran), La Rosière 

Bands Camp, la fête du patrimoine 

de la Mazure et du Miroir (Sainte-

Foy-Tarentaise), Chamrousse en 

piste, Festicatal’Angles (culture et 

traditions des pays catalans)…

La montagne française La montagne française 
en chiffresen chiffres

320
3

23%

7

5

75%

stations de montagne  
en France

heures séparent Paris des 
premières stations de montagne 
en train

de zones montagneuses en 
France soit 124 000 km2

Massifs montagneux en France :  
Alpes du Nord, Alpes du Sud, Vosges, Jura, 
Pyrénées, Massif Central, Corse

Parcs Nationaux situés en 
montagne : Vanoise, Pyrénées, 
Cévennes, Ecrins, Mercantour

des clients montagne jugent que le 
critère environnemental est un élément 
important pour le choix d’un séjour

Sources : ANMSM – G2A Consulting, Atout France, France Montagnes, Wikipédia, Mountain Riders.

1 à 2% de zones aménagées en montagne 
soit 12 000 km2 environ
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Famille Plus.Famille Plus.

Avec 40 stations labellisées 
en montagne, et plus de 2500 
prestataires engagés dans 
la démarche (restaurateurs, 
hébergeurs, magasins de 
sport, aéroports, prestataires 
d’activités…), choisir une station 
Famille Plus est la garantie de 
trouver :

- Un accueil personnalisé pour les 
familles 

- Des animations adaptées pour 
tous les âges avec notamment un 
programme d’animations dédié 
aux familles et adapté selon l’âge 
des enfants ainsi qu’un programme 
de substitution en cas de mauvais 
temps

- Des tarifs adaptés du plus petit 
au plus grand 

- Des activités pour petits et 
grands, à vivre ensemble ou 
séparément

- Des services pour faciliter les 
vacances : location de poussettes 
tout-terrain, mise à disposition de 
chaises hautes, chauffe biberons 
chez les restaurateurs… Les 
restaurants labellisés proposent 
des menus « enfants » variés 
et valorisent les produits du 
terroir. Possibilité de ½ portion 

½ tarif ( jusqu’à 12 ans) avec les 

spécialités régionales.

 - Des enfants choyés par 

des professionnels : avec des 

structures adaptées, parfois dès 

3 mois ou sous forme de clubs 

dès 18 mois et des plages horaires 

flexibles.

Retrouvez sur notre site internet 

presse des idées de journées type 

à vivre en famille : avec des petits 

ou des grands enfants, suivant le 

niveau d’énergie, les envies, les 

découvertes…

Quelques 
nouveautés 
dans les stations 

labellisées en 
montagne, à 
découvrir cet été 
2023 : 

Du côté des hébergements : 

Le Village Montana à Tignes 

(groupe les Etincelles) développe 

l’axe famille et prévoit de mettre 

en place plusieurs services et 

équipements à destination de 

cette clientèle cet été : tables 

de ping-pong, espace pétanque, 

trampolines, parcours trottinette, 

animations enfants, mise en place 

d’un jardin potager ludique, soirées 

« La guinguette du Montana » 

avec barbecue…

A La Bresse, en complément de 

son parc de logements insolites 

existants, Bol d’Air proposera 

3 nouvelles cabanes familiales : 

La Cabane du Jardinier pour un 

retour en douceur à la nature, 

La Demeure Mystérieuse pour 

un voyage féerique au pays des 

contes et La Cabane des Artistes, 

Vivre ensemble de Vivre ensemble de 
belles expériences.belles expériences.
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clin d’œil aux talents des artistes 
locaux, sculpteurs et peintres. 

Du côté des nouvelles activités 
pour petits et grands enfants : 

Pour les adolescents ou enfants 
qui ont l’habitude de randonner, 
direction le Grand-Bornand avec 
un bivouac sous les étoiles : une 
nouvelle expérience proposée 
par le Bureau des Guides du 
Grand-Bornand comprenant une 
randonnée d’environ 2h30 pour 
rallier le site du campement, 
montage des tentes, repas au 
refuge, nuit sous la tente en 
famille, petit-déjeuner…

Pour les enfants passionnés par 
la préhistoire, direction Aussois 
pour visiter un nouvel espace 
de médiation culturelle sur le 
thème des gravures rupestres 
au Fort Victor-Emmanuel.  

Au programme : reproductions 
de gravures à plat, découvertes 
ludiques avec des boîtes à ouvrir 
pour plonger dans l’époque du 
néolithique, la Cathédrale de 
Lumière : une immersion totale 
à l’âge de pierre avec un son et 
images comme un voyage dans le 
temps…

Pour les enfants qui gambadent, 
direction Crest-Voland avec les 
nouvelles passerelles du Mont 
Lachat et notamment la passerelle 
des Vardaches qui propose un 
parcours ludique, perché et drôle.

Pour les adolescents avides 
de sensations fortes, direction 
Peyragudes qui met tout en œuvre 
pour que les jeunes profitent 
d’une bulle d’air en montagne. 
Au programme : la tyrolienne en 
cascade à l’arrivée de Skyvall, les 
descentes en tubbing, le VTT, le 
Pumptrack…

Pour les enfants concentrés, 
Gérardmer met l’accent sur des 
activités autour du tir-à-l’arc : 
initiation et perfectionnement, 
Battle Archery (même principe 
que le Paintball mais avec un arc et 
des flèches avec de grosses boules 
en mousse) et Arc trap (le même 
principe que le Ball trap avec un 
arc).

Pour les enfants qui ont chaud, 
direction Combloux pour se 
rafraîchir au plan d’eau de 
biotope. Le premier plan d’eau 
écologique de France parfait 
sa transformation avec l’ajout 
de quelques équipements 
supplémentaires notamment une 
pataugeoire.

Qui sommes-nous ? 
 
France Montagnes est l‘association regroupant les principaux acteurs du 
tourisme de montagne en France afin de promouvoir la destination et ses 
bienfaits à l‘échelle nationale et internationale. 

Créée en janvier 2010, la structure entièrement dédiée au tourisme de 
montagne, est un lieu de concertation et un outil collectif de communication 
et de promotion au service de tous les professionnels et institutionnels du 
secteur. France Montagnes mène en ce sens des opérations au service de 
l’ensemble de la montagne française visant à conforter la notoriété, l’image, 
la fréquentation de la montagne et à recruter  de  nouvelles  clientèles  
nationales  et  internationales. 

En 2022, France Montagnes s’est lancé dans l’aventure de 
faire revivre un slogan légendaire, qui a marqué l’histoire de 
la publicité à la télévision : « La montagne, ça vous gagne ! ». 
 
France Montagnes est implanté à  Alpespace à Porte-de-Savoie.

Skidress : notre partenaire 
Misez sur une allure intemporelle

Savant mélange d’élégance et d’allure sportswear, Skidress se démarque par un 
style moderne et des détails chics. 
Coupes ajustées, matières performantes héritées de son ADN sport montagne,  et 
finitions soignées (galon tricolore, illustrations vintages ou touche effet fourrure). 
 
La marque s’est forgée une véritable signature : Créateur d’Allure Intemporelle …
depuis 1930. 
 
Skidress s’invite dans votre garde robe …  
Avec Audace : Oser créer son propre style avec audace. Oser mixer les styles, casual, 
sport, chic pour créer des silhouettes élégantes, uniques et assumées. 

Avec Exigence : Le confort, oui, mais pas au détriment du style. De l’ allure, oui mais 
pas sans aisance dans les mouvements. Aucun compromis sur la qualité, rien que le 
meilleur, au service d’ une allure moderne. 
 
Pour une allure Intemporelle : Les coupes ajustées, qui mettent en valeur les 
silhouettes, soulignées par des touches chics exclusives. Des couleurs intemporelles 
du dressing, rehaussées par des détails signature. 
Que vous souhaitiez sortir en ville ou être élégant aux pieds des pistes, Skidress est 
l’allié incontournable de votre garde robe hivernale.  
Retrouvez la collection sur skidress.com
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